COVID-19 - Reguli pentru persoanele

aflate In carantina

(2 Respectati urmatoarele reguli generale:

Respectati programul de carantina si Spalati-va pe maini foarte des, cu apa
Instructiunile indicate de si sapun, cel putin 20 de secunde!
personalul medical!

Incercati sa va mentineti calmul si
sa reactionati suportiv fata de
persoanele cu care veniti in contact!

Evitati pe cat posibil contactul
apropiat cu celelalte persoane
aflate in carantina.

X b

Informati-va utilizind doar sursele
oficiale - Ministerul Sanatatii www.ms.ro
si Intitutul National de Sanatate Publica

WWW.INSP.gJov.ro -

Anuntati imediat personalul medical in cazul in care
prezentati simptome (febra, tuse, dificultate la
respiratie, durere in gat)

!

MINISTERUL SANATATIT  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA




